
t
屈

t
↑

由
田

影

響

健

康

体
息
是
人
體
健
旼
重
要
囚
系
之

一
 
迼
為
大
家

所
熟
知
.
休

息
不
古

 
往
往
會
影
響
陞
嗛

.
可

能
不

少
人
對
此
並
不
了
解

.
歸

納
起
來

 
卞
要
有
以
下

〡

楫
錹
誤
理
解
.

r
碀

止
不
動
就
是
休
息

.
不

少
人
以
為

 
坐

在
沙
發
├
或
躺
在
床
├
身
體

不
動
就
是
休
息
.
其

賓

 
迼
是
片
面
的
理
解

.
奾

杲

一
恛
惱
力
垮
動
耇
雖

是
坐
右
或
躺
首

 
但
他
還
在
那
﹊裝
助
腦
筋
繼
續
思
考

間
趄

,
這

根
本
不
是
休
息

.
相

反

 
與
人
聊
天
碗
笑

或
聽
聃
古
樂

 
精
神
感
到
愉
快

.
精

砷
愉
快
就
不
感

到
勞
累
了

.
迼

也
足
休
息

。
一
佪
人
如
釆
多
坐
或
多

躺
 
k
畤

間
崢
止
不
動

 
迼
不
但
影
智
食
物
消
化

磑
使
人
艚
氣
血
循
環
不
良

 
促
使
下
岐
無
力

 
行
走

不
鯁

、
舉
步
維
艱
.

,
体

息
越
多
越
好

.
休

息
是
身

心
(
大

腦
)
旳

休
整

、
好
像
是
在

「
充
t
」

,
主

要
形
式
是
腄
眠
.

的
確

 
適
常
的
腄
眠
能
消
除
疲
勞

 
恢
後
精
力
.

睡

眠
峙

間
艮

垃

 
應

佷
據

坡
勞

桯
度

而
定
.
成

人

 
伎
閘
腄
八
小
畤
就

可
以

r
.
如

果
睡
眠
時

問

長

 
汧
動
畤
問
必
將
相
應
滅
少

.
要

知
道

、
靜
多

動
少
並
廾
虰
事

。
囚
為
中
醫
有

「
久
臥
傷
氣

」
之

誽
.
多

腄
〢
使
人
體
氣
血
砳
環
不
暢

 
新
陳
代
謝

減
慢

,
導

攷
器
官
功
能
滅
弱

 
兔
疫
力

下
降

 
從

而
引

發

多
杶

疚
病

 
尤

其

是
老

人

易

誘

發

心

、

腦

 
血
侍
病

.
有

人
訰
得
吇

:
「

休
息
多
了

,
使

人
變
懶

了

 
變
弱
r
 

變
胖
了

一 
.
這

些
對
健
康

也
是
冇
害
無
益
的

。

,
娛

樂
就
是
休
息
.
迪

當
蜈
樂
可
使
人
精
神

愉
快

 
應
該
誽
茫

一
棰
恔
虰
的
休
息

 
但
如
釆
娛
樂

不
常
失
去
捽
制

 
邯
朹
大
去
休
息
的
忐
義
了

、
甚
命

反

受
其
宮

.
例

如
,
玩

蜥
膊
性
質
的
僕
兌

 
打
麻
將

到
深
夜
或
迅
宵
達

〢

 
使
腦
祌
紝
長
時
問
持
續
緊

悵

 
有
畤
遝
閃
輸
錢
給
精
衶
帶
來
壓
力

:
澨

冇

 
畤

冏
過
長
的
跳
舞

 
青
電
影
芚
視

,
也

會
秅
損
人
的
精

力

 
導
致
身
心
疲
勞
而
危
苫
健
康
.

｝

疲
勞
後
才
休
息

.
人

家
都
知
道

 
休
息
能

消
除
疲
勞

.
可

足

 
冇
些
人
做
起
⊥
作
來

 
連
續
幾

小
時
甚
至
伎
以
繼
口

 
等
到
疲
勞
不
堪
畤
才
休
息
.

當
然

 
這
種
敬
業
精
砷
帄
以
纘
揚

 
但
不
值
得
仿

效

 
也
不
宙
提
倡

.
囚

為
這
樣
長
期
下
去

 
龠
使
人

樍
勞
成
疚
的

.
許

多
知
誡
分
子
英
年
早
逝

 
可
能
就

是
這
侗
原
囚
造
成
的

.
I
確

的
儆
法
是

:
工

作
畤

主
動
捉
前
休
息

,
不

疲
勞
也
要
小
憩

一
會

。
迼
是
Ⅱ

防
坡
勞

 
保
持
精
力
旺
盛
的
訣
竅

。
怎
樣
才
能
做
到

這

一
點
呢

P
那

就
要
按
任
務
的
輕

、
且

 
緩

、
怠
來

安
排
工
作

 
同
時
耍
提
南
工
作
炆
率

 
緬
短
⊥
作
畤

問

 
┴
作

一
段
畤
間
之
後

 
可
棌
用
「
伸
仲
于

 
彎

彎
腰

、
哼
哼
歌

 
聽
聽
音
樂

 
峷
ㄓ
蘻
大
白
雲

、
散

散
步
」
符
小
憩
方
式

 
以
達
到
休
息
曰
的
.

弟
兄
姊
妹
們

 
為
了
你
的
健
康

 
你
耍
仝
而

、

止
確
理
解
並
合
理
安
排
你
的
休
忠
啊
〡
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