
 

http://www.steering.org/steer2/sitia/sitia02s.pdf 
文章摘自《我是班上的外星人》   出版：联营出版(马)有限公司     网站：www.uph.com.my 

 

Page 1 

   

妈妈不准！ 

斯帖 

 

凯明曾多次因为妈妈的缘故，拒绝朋友、同学的约会，故久而久之，朋友都开始疏

远他……感觉上妈妈正阻止他拥有个人应有的社交活动，不信任他，甚至是干涉他本身

的自由。 

 

“铃……铃……” 

家里电话响个不停…… 

虽然，凯明已从楼上赶着下来接听了，但还是被妈妈捷足先登……  

 “喂。”妈妈应着。 

 “请问凯明在家吗？” 

 “是谁找凯明？找他什么事呢？”妈妈发挥一连串有如警方审犯的提问。 

 “我是小惠，是凯明的同学。” 

 “妈！把电话给我！”凯明在一旁，已等得不耐烦了，多次欲接过妈妈手中的电话听筒。 

 “哦……你等等……”妈妈这才把电话听筒交给凯明。 

 “喂！小惠，不好意思……”凯明急忙为妈妈刚刚的问话向小惠道歉。 

 “嘻嘻……没关系……谁不知道你有位‘秘书’妈妈……”小惠了解似的笑着。 

 十七岁的凯明为了近期妈妈对待他朋友的态度而感到很不高兴，尤其是同学打电话到家里来

时，只要是妈妈接到电话，她总喜欢问东问西。不但如此，她还要知道他们打电话给凯明的目的、

做什么事情，甚至是对方的名字，她也想知道。这搞得凯明在同学、朋友面前很尴尬。 
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“这是上半年的英文报告题目与资料。你们自由选择合作的对象。每组五名同学，互相讨论、

做访问；附加图片，并将你们得到的结果，做成一本约50页的报告。截止日期是6月25日。有什

么问题现在提出来。” 

老师把报告资料发下来。她想借着即将来临的学校假期让学生们互相交流，把平常所学得的知

识应用在报告上，同时也想让学生们趁着学校假期做点复习。 

 这时，同学们非常兴奋地讨论着老师分发的资料和题目，并且开始挑选组员、讨论报告的地

点……顿时，整间课室好似沸腾了起来──充满着笑闹、讨论、发问声。 

 但是，没有同学发现坐在角落沉默寡言的凯明…… 

 “凯明，为何闷闷不乐？”后来李进发现了他。 

 “没……什么啦！”凯明一想到老师分发的报告题目，还有得成立小组互相讨论，就觉得难

以应付，尤其是妈妈那方面……唉！她怎会答应让他跟大伙儿出去呢？ 

 “啊！凯明，你还没选组吧？那跟我们一组吧！我们有小惠、乐乐、林默、我，再加上你，

刚好五个人。”李进计算着。 

 “是啊，是啊！凯明，加入我们的组吧！”这时，小惠与乐乐也同时邀请。 

 “我想好了，我们就定每星期一、二、三到图书馆找资料；星期四、五，我们出外做访问、

拍照；星期六，我们就各自在家整理资料，如打字输入、修剪图片、检查文法、找字典；星期日，

我们就到其中一名同学的家里，再次讨论我们所得到的结果。你们认为怎样？”林默提议。 

 “好！我同意。”李进第一个举手同意。 

 “我们没有意见！”小惠和乐乐也附和。 

 “凯明，你呢？”林默问道。 

 “我……我……我不懂妈妈……肯不肯……让我频频出来……跟你们聚会……” 

 “我们又没有去玩……只是去找资料、做报告嘛！这样也不批准吗？”小惠抗议地说。 

 

 凯明为了此事，内心苦闷了几天。不知妈妈会不会答应让他在假期里跟同学出外做报告？是

否要将此事告诉她？最让他担心的还是，若像上几次一样，妈妈不准他参加同学的生日会，而搞到

母子俩闹得不愉快……唉！还是…… 

“妈，这个学校假期，老师分发功课给我们，要我们分组做报告。”凯明尝试将内心的话告诉

妈妈。 

“哦！那你可要开始准备咯！” 

http://www.uph.com.my/


 

http://www.steering.org/steer2/sitia/sitia02s.pdf 
文章摘自《我是班上的外星人》   出版：联营出版(马)有限公司     网站：www.uph.com.my 

 

Page 3 

“妈，这是课外功课。老师将我们分组，每组五名同学参与，要我们趁假期时间，一起出外做

访问、到图书馆找资料……”凯明解释说。 

“干吗需要出外做，自己在家里做不行么？”妈妈不明白。 

“妈，这是老师的规定，我也没办法呀！” 

“讲是讲去图书馆找资料，到时你们几个结伴，不知会溜到哪儿去了……”妈妈仍未答应。 

“妈，你怎么不信我真的是去图书馆，是去找资料？”凯明的语气透露他有点生气。 

“不是妈不相信你，我是怕他们带坏你，而且是学校假期，难道也不留点时间在家陪陪妈吗？” 

“妈……唉……我不跟你说啦！总之我讲什么都是不可以的……我去跟老师说我不参与写什么

报告了……等她给我零分算啦！”凯明生气地走回自己的房间。 

 

凯明感到很矛盾。为何妈妈每次总是对他独自参加朋友或同学所举办的课外活动而感到不高兴，

总是希望凯明经常留在家里陪伴她。每每朋友的一通电话，约他出外聚餐，或上图书馆时，她总不

忘追问同学的名字、何事等，搞得母子俩老为了此类事而闹得非常不愉快，甚至整个星期，凯明都

不愿意开口跟她说半句话。 

凯明曾多次因为妈妈的缘故，拒绝朋友、同学的约会，故久而久之，朋友都开始疏远他，以致

有什么聚会，都不通知凯明。凯明为了此事，对妈妈非常不满。感觉上妈妈正阻止他拥有个人应有

的社交活动，不信任他，甚至是干涉他本身的自由。因而每当想起此事时，心里总感觉很不舒服，

心情暴躁，以致有时对妈妈也采取不回应、不理睬的态度。 

 

（以上故事中所有主角的姓名纯属虚构） 

 

∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 

 

探讨问题的源头，满足双方的要求 

  

无可否认，我们每一个人都希望能夠拥有自己的个人空间，同时也喜欢跟与自己志同道合的同

龄朋友相约、畅谈心事、互诉心声、分享生活中的喜怒哀乐等。因为从别人的分享中，也可拾回多

少的安慰，减轻沉重的压力，并且获得认同。 
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然而，对于一名跟父母亲同住的孩子来说，“个人的自由空间”多少都会有点受到限制。可是，

我们不能不顾及家人的感受和看法。因那层血浓于水的关系，是我们无法否定的事实。 

因此，我们除了享受着父母亲的爱护与关怀外，同时也必须学习顾及父母亲的感受。所以，在

适当的时候作出改善与衡量，也是营造幸福家庭必须学习的一门学问。 

 凯明的个案，是非常让人感到同情的。他很喜欢跟同龄的朋友或同学出外，奈何妈妈不应允，

所以他不得不放弃跟他们相聚的乐趣。也因此，他内心对妈妈充满着不满，于是将心里的不平衡，

发泄于言语上与妈妈对抗。 

如此做是否能解决问题呢？答案是：不能。因为凯明并没有真正去探讨问题，并且解决与妈妈

之间问题的源头，故此，问题将永远留在双方的内心里头，得不到解决和释放。 

此外，若从另一个角度去看待整件事情的话，凯明似乎未曾尝试过站在妈妈的角度去观看整件

事情的经过和探讨妈妈为何有如此的行为，以致双方关系闹得如此恶劣。例如，凯明自己是否太过

重视周围的同学或朋友，而忽略了妈妈的感受？是否自己参与太多课外活动，而减少了在家陪伴妈

妈的时间？太少关注妈妈？甚少留在家里用餐？是否曾经让妈妈操心过，比如曾经夜归没有打电话

通知家人而让妈妈担心过？曾否出过什么小意外，让家人担惊受怕，所以家人才会因担心再次发生

事故，而诸多阻扰自己出外？许多原因都很可能是造成家人不让孩子单独出外的原因。 

因此，应当尝试适当地衡量与体会对方的感受，才不致把美好的温馨家庭，毁灭在自己的手里。 

处理凯明事件的最佳方法，就是凯明必须要培养耐心，慢慢解释让妈妈了解自己、学校和同学

们的情况。例如预先让妈妈知道约会的地点、朋友的名字，甚至也可经常跟妈妈分享学校的趣事、

同学间的笑话；聚会时更不妨让妈妈接送，让她了解事情的来龙去脉，甚至可以安排家庭式集会，

如邀请同学到自己家里做功课、写报告、聚餐等，介绍同学给她认识。这么做，不但自己能多与同

学联络感情，妈妈也能从中了解自己与同学们的活动，何乐而不为呢？ 

当然，身为孩子的也当趁空闲或假期，陪妈妈逛一两次街、买日常用品等。相信如此一来，双

方的需求得到满足后，关系也会变得更融洽、更愉快了。正如箴言书十章1节所教导说：「智慧之

子使父亲欢乐；愚昧之子叫母亲担忧。」久而久之，妈妈也会对自己放心，然后放宽外出的约束。 
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